STYRANDE DOKUMENT
LANDSTINGET

SORMLAND
Dokumenttitel: Diarienummer:
OREK-BARN- Behandling av Pes equinovarus adductus LS-OREK16-0186-1
Amnesomrade: Giltig fran:
Diagnostisering och utredning 2009-02-26
Niva:
Instruktion
Forfattare:

Dokumentansvarig:
Ortopedkliniken Mélarsjukhuset-Kullbergska sjukhuset

Beslutad av:

Pa huvuddokument anges namn pé instans, datum och paragraf, t.ex. Landstingsfullméktige den 2 april, § 23/15.
P& anvisningar och instruktioner anges den tjansteman samt titel som beslutat, t.ex. Anders Svensson,
verksamhetschef

OREK-BARN- Behandling av Pes equinovarus adductus

Medfodd klumpfot forkommer hos 1-2/1000 barn 1 Sverige och &r 1 hilften av fallen bilateralt.
Orsaken ér i de flesta fall okénd, men arftlighet har diskuterats. Behandlingen &r i forsta hand
icke-operativ.

Fore behandling ska noggrann undersékning betraffande associerade anomalier utforas och
foten/f6tterna fotograferas. Behandling bor inledas snarast - inom nigra dagar efter fodseln.

Konservativ behandling av klumpf6tter innebédr manipulation och en serie gips enligt
foljande:

Manipulationen sker enligt Ponseti och foten gipsas 6ver knéleden.

Gipsbyte genomsnitt en gdng i vecka

Nir varus- och adduktusfelstdllning har korrigerats, vilket brukar ske efter

5-6 behandlingar, bor stillningstagande till hdlseneavskdrning goras.

De flesta (90% enl Ponseti) behdver opereras.

Ingreppet gors pd operation i litt narkos och hdlsenan skérs av perkutant.

Gips postoperativt under tre veckor.

Vid avgipsning gors avgjutning for ortoser. Barnet behaller gipsen i avvaktan pd att ortosen
blir fardig. Detta dock under forutséttning att foten dr korrigerad. I annat fall ska manipulation
och gips fortsitta fram till

12 veckors alder.

Forsta ortosen bestar av en hog sadan, over knidleden, oledad i fotleden.

Nar aterbesok sker vid sex ménaders alder, byts ortosen till en ledad ortos vid kné och fotled.
Fotleden ska l&sas vid 0° plantarflektion.
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Vid gingdebut byts ortosen/ortoserna till oledad fotortos av lader, nattskenor och ortopediska
adduktuskéngor under 1-2 ar och dérefter enbart ortopediska kdngor och ev. nattskenor
framtill skoldldern.

Fortsatta aterbesok sker med ett drs mellanrum.

En del fall dr resistenta mot konservativ behandling och behdver opereras. Operationen gors
omkring ett ars alder.
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